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MpunoxeHne 2
k CanluH 2.3/2.4.3590-20

[eHb: NoHeaenbHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3apacTHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muwesble OHepre- MwuHepanbHble
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6roaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnagwue Knacchbil
338.08 |Fpywn cBexue 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 ] 10 0 0 38 32 24 4,6
175,01 | K@@ BA3KAZ MOIOUHas M3 puca nnwena | 1505 | 456 | 838 | 32,59 225 | 007 |072|411| 0 |1003]117,5]27,91] 0,63
(Opyx6a) c Mmacnom cnua.
0.01 |BatoH 30 2,46 0,9 15,87 82 0,05 0 0 0 | 675|195 39 ] 0,36
646 |HanuToK NMMOHHbBIN 200 0,4 0,2 5,4 29 0,8 9,6 | 0,04 2,4 2 2,2 2
BCEro 3aBTpak | 585 8,22 | 10,08 | 74,46 430 0,96 | 20,3 141,14] 0 ]208,2| 171 |58,01] 7,59
obepn
73 |Wkpa kabaykoBas 20 055 | 1,44 2,91 27 0,01 | 0,94 0 59]18,19|11,16] 3,62 | 0,15
111.03 |Cyn ¢ MakapOHHbIMW N30eNNAMU 250 2,38 | 5,08 12,99 117 0,09 | 6,07 0 2,1127,05]36,77] 15,22| 0,72
171 |Kawa pacceinyaras rpeyHeBas ¢ Macnom 150/5 8,77 | 9,52 | 39,84 277 0,22 0 139,97] 0 ]26,38(210,4]| 140,5] 4,72
279,01 | TEPTENM MFCHBIE LWKOMBHbIE C COYCOM 5030 | 621 | 691 | 7,87 117 | 004 | 034|275 | 05 |19,71 69,27 13,74 0,57
CMEeTaHHbIM C TOMa 2 BapuaHT
482.01 | Xneb6 nweHnYHbIn 20 152 ] 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 | 0,22
481.01 | Xneb pxxaHO-NLEHNYHbIN 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 47,4 | 141 | 1,17
342 |Komnot n3 a6nok 200 0,16 | 0,16 27,88 115 0,01 | 18,9 0 0,1]14,18| 4,4 5,14 | 0,95
Bcero obeg 755 21,57] 23,63 | 111,47 754 0,44 | 26,3 167,47] 85| 120 |392,4] 1951] 8,5
WToro 1340 29,79 33,71 | 185,93 1184 1,4 | 46,6 | 108,6] 8,5 | 328,2 | 563,4 | 253,2] 16,09




MuavemayanbHbIi npegnpuHmaTtens Muxannosa H.A.

npwmepHoe MeHIo U nuuieBas UEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6noa (J1I/ICT 2)

[eHb: BTOpHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: OCEeHHe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

MpunoxeHwne 2
k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Macca Muesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnagwue Knacchbl
338.06 |A6nokn cBexue 200 0,8 0,8 19,6 93 0,05 | 20 0 04] 32 22 18 4,4
0 |Vorypt 100 6,55 | 4,28 4,57 83 0,03 006]001]0,7] 136 | 100 15 0,1
210 |OwmneT HaTypanbHbii 53/5 539 | 9,6 1,02 112 0,04 | 0,1 ]125,5|0,3]39,86| 87,3 [ 6,24 ] 1,02
482 |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0 0 0 6 195 | 4,2 0,33
377 |Yan c caxapom v IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 | 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 142 | 4,4 2,4 0,36
BCEro 3aBTpak | 610 15,15] 14,94 | 54,97 421 0,15 23 |125,5] 1,4 ] 228,1|233,2]45,84] 6,21
obepn
67 |BuHerpeT oBoLyHOM 30 0,42 | 3,01 2,18 37 0,01 | 2,89 0 1,4 9,37 |12,98| 5,86 | 0,25
118.01 |Cyn c kneukamu 200 2,85 | 3,67 | 15,03 115 0,08 4,6 ]16,84| 1,2]26,72|57,78| 20,28 | 0,94
171 |K@wWa paccuinyaras rpeuresas ¢ Macnom 1505 | 877 | 952 | 3984 | 277 |o022| o |[39,97|05]|2638]2104]|1405] 472
CIUBOYHbIM
294 |KOTNETE! PYGNIEHbIE U3 kypULibi B 5030 | 85 | 96 | 96 159 | 006 | 045|371 18]37,34|4602|12,08] 0,92
CMeTaHHOM coyce
482.01 | Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIV 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 474 | 141 | 1,17
342 |KomnoT u3 s6nok 200 0,16 | 0,16 | 27,88 115 0,01 | 18,9 0 0 |14,18| 4,4 | 514 ] 0,95
Bcero obeq 715 24,2 | 26,48 | 114,51 804 0,45 | 26,8 193,91| 48]1285| 392 | 200,8] 9,17
WToro 1325 39,35] 41,42 | 169,48 1225 0,6 | 49,8 1219,4| 6,2 | 356,6 | 625,2] 246,6 | 15,38




MHuauBmnayanbHbei npeanpuHumMarens Muxannoea H.A. MpunoxeHwne 2
k CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmepHOe MeHIo U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nucT 3)

DeHb: cpena
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnaglme Knaccbl
458 |MaHgapuHbl 100/15 0,8 0,2 22,5 98 0,06 | 38 0 2 36 17 11 0,1
203 '\M":(':ﬁga””"'e VI3ACTINA OTBApHbIe ¢ 15055 | 573 | 6,07 | 3198 | 205 |005| o | 30 |09]|1275|39.45| 855 | 0,85
280 |Ppwkagenbkn B coyce 55/50 8,5 6,87 | 10,61 180 0,04 | 0,27 ]16,31] 0,4 | 24,45] 79,59 { 14,19] 5,29
482 |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0 0 0 6 195 | 4,2 0,33
377 |Yan c caxapom v IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 | 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 142 | 4,4 2,4 0,36
BCEro 3aBTpak | 627 17,441 13,4 | 94,87 616 0,18 | 41,1 146,31 3,2 | 93,4 | 159,9]| 40,34 ] 6,93
obepn
52.03 |Canat 13 cBeknbl 0OTBapHOWM 30 0,42 1,8 2,47 27 0 1,99 0 0,8]10,63]12,19] 6,21 | 0,39
119.03 |Cyn c 6060BbIMY 200 439 | 4,22 | 13,23 119 0,18 | 4,66 0 18 | 34,14]70,48] 28,46 | 1,64
304.01 |Puc otBapHOI C MacnomM CrimBoYHbIM 150/5 3,31 | 487 | 33,36 190 0,03 0 0 0,3] 1,24 |55,41|14,85] 0,48
297 |Pbi6@ npunywiekHas ¢ coycom 50/30 | 856 | 411 | 0,46 73 0,04 | 042 | 245 | 04| 7,73 | 97,84| 22,92| 0,45
CMETaHHbIM
482.01 | Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxaHO-NLUIEHUYHbIV 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 474 | 141 | 1,17
348 |KomnoT u3 kyparu 200 0,77 | 0,05 | 27,62 115 001| 7,6 0 0,8132,32] 219 |17,56] 0,47
Bcero obeq 715 20,95] 15,57 | 97,12 625 0,33 | 14,7] 245 | 20 | 100,6 | 318,2| 106,9] 4,82
WUToro 1342 38,39 | 28,97 | 191,99 1241 0,51 | 55,8 170,81| 23 | 194 |478,2| 147,2] 11,75




MHuauBmnayanbHbei npeanpuHumMarens Muxannoea H.A. MpunoxeHwne 2
k CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

npwmepHoe MeHIo U nuuieBas UEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6noa (J1I/ICT 4)

DeHb: yeTBEpr
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnaglme Knaccbl
458.03 |AnenbCcuHbl 300 2,7 0,6 24,3 129 0,24 | 180 | 24 0 120 69 39 0,9
173.02 |Kawa mono4yHas "l"epkynec” 150/5 6,17 4,4 35,61 207 0,130,721 11,1]0,5}|110,6| 174 | 53,11] 1,3
421.01 |Cpooba 06bIKHOBEHHAs! 50 3,88 | 2,36 | 23,55 131 0,07 0 13 1 0,7] 11 37 14,5 | 0,68
648.01 |Hanutok a6noyHbIv 200 0,02 | 0,02 4,44 8 0 0,02 0 0 0,8 | 0,48 ] 0,4 0,12
BCEro 3aBTpak | 705 12,77 7,38 87,9 475 0,44 | 181 | 48,1 | 1,2 | 242,4]280,5| 107 3
obepn
49.01 |CanaT BUTaMWHHbLIV 2 BapuaHT 30 0,47 | 1,81 2,04 29 0,02 | 9,87 0 0,9 959 |10,16] 499 | 0,17
93.01 |Lu no- ypanbcku (C Kpynown) 200 1,47 | 4,39 3,4 55 0,021 7,9 0 0 37,9 129,42]15,42| 0,6
171.02 |Kawa nweHnyHas pacceinyaras 150/5 6,84 | 8,01 | 40,05 259 0,12 0 ]39,99] 0,9]36,09]156,5|36,66| 2,64
279,01 | CPTENM MACHbIE LIKOMbHbIE C COYCOM 50130 | 6,21 | 6,91 | 7.87 117 | 0,04 | 034|275 05 | 19,71]|69.27| 13.74| 057
CMEeTaHHbIM C TOMaToM 2 BapuaHT
482.01 | Xneb nweHnYHbIA 20 152 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 28 ] 0,22
481.01 | Xneb pxxaHO-NLIEHNYHbIN 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 47,4 | 141 | 1,17
349 |KomnoT n3 cmecu cyxopyKkToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 133 0,02 | 10,7 0 0 |32,48](23,44|17,46| 0,7
Bcero obepn 715 19,15| 21,73 | 105,35 694 0,29 | 28,8 | 67,49| 2,2 ] 150,3 | 349,2] 105,2] 6,07
WToro 1420 31,92 29,11 | 193,25 1169 0,73 | 210 | 115,6| 3,4 ] 392,7]629,6] 212,2] 9,07




MHuauBmnayanbHbei npeanpuHumMarens Muxannoea H.A. MpunoxeHwne 2
k CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

MprumepHOe MeHIo U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nucT 5)

OeHb: naTHMUa
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muwesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpvem NULWM, HaUMeHoBaHe Grioga nopuum BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mrnaglwme Knaccbl
338.05 |baHaHbI 200 3 1 42 193 0,07 | 20 0 01] 16 56 84 1,2

3anekaHka pucoBasa c TBOpOromu

188.03 90/20 6,22 | 4,81 | 35,58 212 0,041 022|216 1 |89,92|117,9]|22,78] 0,55
CryLL.MOJIOKOM
646.01 |Hanntok anenbCMHOBbLIN 200 0,01 4,56 9 0 0,03| 0,2 10,1] 0,48 | 0,24 | 0,16 0
BCEro 3aBTpak | 510 9,23 | 581 | 82,14 414 0,11 20,3 21,8 1,2]106,4]|174,1]106,9] 1,75
oben
71 |OBowwm HaTypasnbHble CBEXME (Orypupl) 20 0,14 | 0,02 0,38 3 0,01 | 0,98 0 05| 34 6 2,8 0,1
113 |Cyn - nanwa gomMawHsas 200 2,05 | 4,43 9,3 93 0,04 | 04 10 2612284 30,8 | 854 | 0,52
203 m:gsgsl“”b'e VISAENVA OTBAPHbLIE C 1505 | 573 | 6,07 | 31,98 | 205 |[005| o | 30 |09|1275|39,45]| 855 | 0,85
290 |lMTuua TyweHas B CMETaHHOM coyce 50/50 13,28 | 10,84 2,9 162 0,040,351 30,1 ] 0,5]29,52]|76,93| 14,06] 0,61
482.01 | Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIV 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 474 | 141 | 1,17
388 |HanuTok 13 nnoaos LUMNOBHUKA 200 0,67 | 0,27 20,76 89 0,01 | 100 0 0 [21,34] 3,44 | 3,44 | 0,64
Bcero obep 725 25,37) 22,15 | 85,3 653 0,22 | 102 | 70,1 | 4,4 |104,4| 217 | 54,29] 4,11

WToro 1235 34,6 | 27,96 | 167,44 1067 033 ] 122 1 91,9 | 5,7]210,8]391,2]161,2] 5,86




MHuauBmnayanbHbei npeanpuHumMarens Muxannoea H.A. MpunoxeHwne 2
k CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmepHOe MeHIo U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIX 6ntog (nucT 6)

[eHb: NoHeaenbHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnaglme Knaccbl
338.08 |"pyLumn cBexue 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 | 10 0 0 38 32 24 4,6
15 |Chblp TBEPAbLIN NOPLMAMU 15 3,94 | 3,99 0 52 0,01] 0,2 | 31,5] 0,2 150 90 8,25 0,1
174,11 | @A P1COBaS MOMOLHAS € MACTOM 15055 | 45 | 814 | 39,69 | 250 | 004|072 41,1]07]|9823|1181]27.34] 0,46
CMVBOYHBIM
482 |Xneb nweHnYHbIN 30 228 | 0,24 | 14,58 71 0,03 0 0 0 6 195 ] 42 ] 0,33
646 |HanuToK JIMMOHHbIN 200 0,4 0,2 54 29 0,8 96 | 0,04 |47 24 2 2,2 2
BCEro 3aBTpak | 600 11,92 13,17 | 80,27 496 0,92 | 20,4 | 72,64 5,5]294,6|261,6] 65,99 7,49
obep,

73 |Wkpa kabaykoBas 20 055 | 1,44 2,91 27 0,01 | 0,94 0 59]18,19|11,16] 3,62 | 0,15
111.02 |Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3aennsMm 200 1,91 | 4,06 10,4 94 0,07 | 4,86 0 2,1121,64]29,42]12,18] 0,58
171.04 |Kawa ss4HeBasi ¢ MacrioM CIlMBOYHbIM 150/5 498 | 7,89 32,18 219 0,1 0 40 0 52,3 |171,1] 26 0,95

268 |BuToYkM NapoBble CO CMETaHHLIM COYCOM 50/30 8,27 | 10,02 8,79 131 0,04 | 0,18 | 12,5 0 |28,56(99,71]29,47| 1,45
482.01 | Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIV 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 474 | 141 | 1,17
387.01 |HanuTok 13 BapeHbs 200 0,12 | 0,02 | 26,54 107 0 8 0 0 |12,96] 3,2 4,6 0,14

Bcero oben 705 19,331 23,95 | 100,8 679 029 | 14 | 525 | 8 ]148,2| 375 | 92,77| 4,66
WToro 1305 31,25 37,12 | 181,07 1175 1,21 | 34,4 11251 14 | 442,8|636,5| 158,8] 12,15




MHuauBmnayanbHbei npeanpuHumMarens Muxannoea H.A. MpunoxeHwne 2
k CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

npwmepHoe MeHIo U nuuieBas UEHHOCTb NPUroToBNAeMbIX 6noa (J1I/ICT 7)

[eHb: BTOpHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnaglme Knaccbl
338.06 |A6nokn cBexue 200 0,8 0,8 19,6 93 0,05 ] 20 0 04| 32 22 18 4,4
210.05 |OmMnieT HaTypanbHbIn 106/10 | 10,78] 19,2 2,04 224 0,08] 0,2 | 251 | 0,3]79,72]174,6]12,48] 2,04
482 |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71 0,03 0 0 0 6 195 | 4,2 0,33
646.01 |Hanutok anensCMHOBLIN 200 0,01 0 4,56 9 0 0,03] 0,1 0 0,48 | 0,24 | 0,16 0
BCEro 3aBTpak | 546 13,87 20,24 | 40,78 397 0,16 | 20,2 | 251,1}] 0,7 ] 118,2] 216,3| 34,84 6,77
obepn
71 |OBowwm HaTtyparnbHble CBEXMe (orypupl) 20 0,14 | 0,02 0,38 3 0,01 | 0,98 0 0 3,4 6 2,8 0,1
81.01 |bopuy 200 1,28 | 3,88 6,85 73 0,02 | 8,54 0 1,9]42,02|36,88| 18,5 | 0,88
199 |Mope 13 6060BbIX C Macnom 150/5 13,63 6,85 | 35,01 255 0,49 0 30 | 0,4]94,71]213,1]61,69] 4,69
295 |KoTneTbl pybneHbie n3 Gpounep - Ubinnsat 50/30 8,04 | 9,07 9,5 194 0,06 | 053 | 26,3 | 1,5]36,37|54,38] 11,98] 0,76
482.01 | Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxaHO-NLUIEHUYHbIV 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 105 | 474 | 141 | 1,17
387.01 |HanuTok 13 BapeHbs 200 0,12 | 0,02 | 26,54 107 0 8 0 0,1]12,96| 3,2 4,6 0,14
Bcero obeq 705 26,71 20,36 | 98,26 733 0,65] 18,11 56,3 | 3,9 ] 204 |373,9]116,5] 7,96
WToro 1251 40,58 | 40,6 | 139,04 1130 0,81 | 38,3 1307,4| 4,6 | 322,2]590,3] 151,3| 14,73




MHuauBmnayanbHbei npeanpuHumMarens Muxannoea H.A. MpunoxeHwne 2
k CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmepHOe MeHIo U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nucT 8)

DeHb: cpena
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK Mnaglme Knaccbl
458 |MaHgapwHbl 100/15 0,8 0,2 22,5 98 0,06 | 38 0 2 36 17 11 0,1
203 '\M":(':ﬁga””"'e VI3ACTINA OTBApHbIe ¢ 15055 | 573 | 6,07 | 3198 | 205 |005| o | 30 |09]|1275|39.45| 855 | 0,85
243 |Cocucku oTBapHble C COYCOM 50/50 5,94 | 12,95 3,5 155 0,1 ] 1,2 1 0,03] O |J22,72| 795 | 13,2 ] 1,02
482 |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0 0 0 6 195 | 4,2 0,33
376 |Yan c caxapom 200/15 0,07 | 0,02 15 60 0 0,03 0 0 ]|]111] 28 14 | 0,28
BCEro 3aBTpak | 615 14,821 19,48 | 87,56 589 0,25 | 39,2 130,03] 2,9 ] 88,57 ] 158,3] 38,35] 2,58
obepn
52.03 |Canat 13 cBeknbl 0OTBapHOWM 30 0,42 1,8 2,47 27 0 1,99 0 0,8]10,63]12,19] 6,21 | 0,39
119.05|Cyn ¢ 6060BbIMU 200 439 | 4,22 | 13,23 119 0,18 | 4,66 0 18 | 34,14]70,48] 28,46 | 1,64
304.01 |Puc otBapHOI C MacnomM CrimBoYHbIM 150/5 3,31 | 487 | 33,36 190 0,03 0 0 0,3] 1,24 |55,41]14,85] 0,48
290 |lMTmua TyweHas B CMETAHHOM coyce 50/50 13,28 | 10,84 2,9 162 0,040,351 30,1 ] 0,5]29,52]|76,93]| 14,06] 0,61
482.01 | Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxaHO-NLIEHUYHbIV 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 474 | 141 | 1,17
349 |KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 133 0,02 | 10,7 0 19 | 32,48 | 23,44 17,46 0,7
Bcero obeq 735 25,56 | 22,34 | 103,95 732 0,34 | 17,71 30,1 | 38 | 122,5]|298,9]|97,94] 5,21
WToro 1350 40,38 | 41,82 | 191,51 1321 0,59 | 57 |60,13| 41 | 211,1|457,1]136,3] 7,79




MHuauBmnayanbHbei npeanpuHumMarens Muxannoea H.A. MpunoxeHwne 2
k CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20

MprmepHOe MeHIo U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nucT 9)

DeHb: yeTBEpr
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK MnagLlume Knaccbl
458.03 |AnenbcuHbl 300 2,7 0,6 24,3 129 0,24 | 180 24 10,4] 120 69 39 0,9
173.02 |Kawa mono4yHas "l"epkynec” 150/5 6,17 4,4 35,61 207 0,130,721 11,1]0,5}|110,6| 174 | 53,11] 1,3
482 |Xneb nweHnYHbIN 30 2,28 | 0,24 14,58 71 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,33
388 |Hanutok 13 nnogos LUMNOBHUKA 200 0,67 | 0,27 20,76 89 0,01 | 100 0 0,8]21,34| 3,44 | 3,44 | 0,64
BCEro 3aBTpak | 685 11,82 551 | 95,25 496 0,41 | 281 | 351 | 1,7 | 258 |265,9]99,75] 3,17
obepn
70.01 |OBolum HaTypanbHble CONEHbIE 30 0,24 | 0,03 0,51 3 0,01 | 1,05 0 0,3] 6,9 7,2 4,2 0,18
96.02 |PacconbHuk JleHnHrpagckumn 200 1,61 | 4,07 9,58 86 0,07 | 6,7 0 2,4 ] 23,32|45,38] 19,34 0,74
128 [lMope kapTodensHoe 150/5 3,15 6,9 26,25 180 0 0 0 0 ]3366]| 70,1 [ 21,56 0,85
235 |WHuuens pbIBHBIN HaTypanbHbI C COYCOM 50/30 7,2 5,47 6,02 102 0,03 | 204 | 175| 3 |38,19(112,4]20,45] 1,59
482.01 | Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxaHO-NLIEeHUYHbIV 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 474 | 141 | 1,17
342 |KoMnoT 13 BULLHK 200 0,32 | 0,07 28,2 116 0,01 | 2,7 0 0 |22,16] 12 |11,86| 0,27
Bcero oben 715 16,02 17,06 | 90,54 588 0,19 | 125| 17,5 | 5,6 | 138,7 | 307,5]| 94,31 | 5,02
Wtoro 1400 27,841 22,57 | 185,79 1084 0,6 | 293 | 526 | 7,3]396,7|573,4|194,1]| 8,19




MHuauBmnayanbHbei npeanpuHumMarens Muxannoea H.A. MpunoxeHwne 2
k CaHnlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumMepHoOe MeHIo 1 NULLEeBas LLeHHOCTb NpUroToBnsiembix 6ntoa (nuct 10)

OeHb: naTHMUa
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUN

Bo3spacTtHas kateropusa: 7-11 net

Macca Muesble OHepre- MwuHepanbHbie
Ne peu. ButamuHbl (Mr)
Mpyem nuLLm, HaumeHoBaHue 6rioaa nopuuu BellecTsa (r) THeckas BelliecTsa (Mr)
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 |11 | 12 | 13 | 14 | 15
3aBTpakK mnagwue Knaccbl
338.07 |Banatb 220 33 | 11 | 462 212 ] 008] 22 ] 0 Jo1] 176 616] 924 ] 1,32
223.02 32:?)';2'::3 113 TBOPOTa CO CryLIEHHEIM 9020 | 622 | 481 | 3558 | 212 | 004|022 216| 1 |8992|117,9|22,78| 0,55
377 |Yali C caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7 | 0,13 | 0,02 | 152 62 0 |283] 0 | 0142 44 | 24 | 036
BCEro saBTpak | 9,65 | 593 | 96,98 486 | 0,12 | 25,1 | 216 | 1,2 | 121,7]183,9] 117,6 | 2,23
oben
49.01 |CanaT BUTaMWUHHbIV 2 BapuaHT 30 0,47 | 1,81 2,04 29 0,02 | 9,87 0 0,9] 959 |10,16] 499 | 0,17
115.01 |Cyn ¢ kpynoi 200 0,46 | 384 | 14 41 0,0L] 06 | 0 [200] 17,6 | 10,02] 4,42 | 0,16
203 m:gsgsl“”b'e VISAENVA OTBAPHbLIE C 1505 | 573 | 6,07 | 31,98 | 205 |[005| o | 30 |09|1275|39,45]| 855 | 0,85
294 |KOTNeETEI pybneHsie us kypuuel B 50/30 85 | 96 9,6 159 | 0,06 | 0,45 37,1 | 1,5 (37,34 | 46,02 12,08 0,92
CMeTaHHOM coyce
482.01 | Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 | 0,16 9,72 47 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,22
481.01 | Xneb pxaHO-NLIEeHUYHbIV 30 1,98 | 0,36 10,26 54 0,05 0 0 0 105 | 474 | 141 | 1,17
348.1 |KomnoT ua natoma 200 036 0 35 141 0 0 0 |08[2032]19,36] 812 | 0O
BCero oben, 19,02 | 21,84 | 100 676 | 0,21 | 10,9 | 67,1 | 204 | 112,1]185,4] 55,06 | 3,49
Wtoro 28,67 27,77 196,98 | 1162 | 0,33 | 36 | 88,7 | 205] 233,8]369,3]| 172,6] 5,72




